VAT seansi struktuur
TLU VAT laboris

Liilitada sisse tehnikatorni kéik seadmed. NB: taustamuusika CD-
mangijat on voimalik sisse lulitada ainult siis, kui taustamuusika véimendi
on sisse lulitatud.

Seada voodiruum korda (enne kliendi saabumist): lUlitada sisse
lisaks suurele podrandalambile ka vaiksed pdrandalambid tehnikatorni

laua all, korrastada voodi.
1. Pakkuda kliendile istet.

Ainult esimesel seansil
2. Luhike selgitus VAT meetodist kliendile.

Igal seansil

3. Jaadvustada kliendi hetkeseisund mdddikute/intervjuu jne abil.

4. Paluda Kkliendil VAT voodile selili heita nii, et tema jalad jaavad
taustamuusika kdlarite poolsesse otsa. Kui selili ei ole mugav (on valus,
ei ole véimalik), siis leida mugavaim kehaasend. Oelda, et seansi ajal
voib soovi korral kehaasendit muuta: vdib keerata kulili voi kdhuli, kui
selliselt on mugavam.

5. Kusida padja kdrguse sobivuse kohta — vajadusel panna lisapadi voi
votta padi ara.

6. Kusida, kas soovib tekki peale. Asetada tekk vastavalt kliendi soovile
(pikka kasvu Klientidele 2 tekki — Uks nii, et katab Ulakeha, teine nii, et
katab alakeha ja jalad).

7. Selgitada, et jargnevalt lUlitad sisse madalasagedusliku vibratsiooni
(vibatsiooniprogrammi CD-mangija on tehnikatornis kodige ulemine
seadeldis, vastava kleebisega esipaneelil;, muusika CD-mangija on

tehnikatornis alt kolmas seadeldis, samuti varustatud vastava



kleebisega; CD-mangija nupud: A - plaadisahtli avamise/sulgemise
nupp, »/| - plaadi mangima-/pausilepanemise nupp, s - plaadi
peatamise nupp, |<< - eelmise heliraja valiku nupp, >>| - jargmise
heliraja valiku nupp).
8. Reguleerida vibratsiooni helitugevus patsiendile sobivaks. Selleks
kasutada vibratsiooniprogrammi helivdimendit, mis tehnikatornis on
kdige alumine seadeldis (vastava kleebisega). Jargnevalt vdimendi
helinivoode regulaatorite tahised:

e CH1 - turjapiirkonna valjuhaaldi;

e CH2 — nimmepiirkonna valjuhaaldi;

e CHS3 - reitepiirkonna valjuhaaldigrupp;

e CH4 - saartepiirkonna valjuhaaldigrupp.
Aja kokkuhoiu mdttes voib kdik neli regulaatorit mdjutusele eelnevalt
keerata tahiseni ,1“. Kui klient on juba voodis pikali, siis vibratsiooni
helitugevuse reguleerimist alustada saartepiirkonna valjuhaaldigrupist —
kui regulaator on juba tahiseni ,1“ keeratud, siis kusida, kas klient juba
vibratsiooni tunnetab. Kui jah, siis kusida, kas vibratsioon saarte
piirkonnas on paraja tugevusega vdi tuleks seda tugevamaks/ndérgemaks
seada. Kui saartepiirkonna vibratsiooni sobiv tugevus (mitte liiga nork
ega ebameeldivalt tugev) on leitud, siis sarnaselt asjatoodule reguleerida
vibratsiooni helitugevused ka ulejaanud valjuhaaldigruppide jaoks (NB!
Kuna peale viimase valjuhaaldigrupi sobiva helitugevuse leidmist tajub
inimene kehas koigi valjuhaaldigruppide helitugevuste summat, siis
kUsida, kas helitugevus summaarselt on sobiv). Kui sobivad nivood on
leitud, siis esimese (paari) seansi puhul keerata kodigi valjuhaaldigruppide
helitugevus  veidi vahemaks, sest mdjutuse jooksul keha
vibratsioonitundlikkus suureneb.
9. Selgitada, mis protseduuri ajal edasi toimub, nt: ,Kui jargnevalt

taustamuusika helitugevus on sobivaks reguleeritud, jaan mina mdjutuse



ajaks kuuldeulatusse samasse ruumi, kus praegu viibin. Kui midagi
juhtub v&i on ebamugav, siis andke haalega marku, reageerin kohe.”

10. Reguleerida taustamuusika helitugevus kliendile sobivaks. Selleks
kasutada taustamuusika helivdimendit, mis tehnikatornis on alt teine
seadeldis (vastava kleebisega). Kui taustamuusika heli hakkab kostma,
kUsida, kas see on kliendi jaoks sobiv helitugevus. Reguleerida vastavalt
kliendi antud tagasisidele.

12. Kusida kliendilt, kas tal on mugav, kas kdik on sobiv. Eitava vastuse
korral korvaldada puudujaagid, positivse vastuse korral nt soovida
,2Head lddvestumist®.

13. Jaada laua taha kuni VA mdjutuse I6puni (umbes 23 min, jalgida
kellalt).

14. Kui VA mdjutus on I6ppenud, siis keerata taustamuusika helitugevus
aeglaselt ja sujuvalt ,nulli®.

15. Kui klient on uinunud, siis aratada rahulikult.

16. Jaadvustada kliendi hetkeseisund moddikute/intervjuu jne abil.
Kusida mojutuse ajal kogetu kohta. NB! Kliendi hetkeseisundit vdib
jaadvustada ka parast kliendi voodist tdusmist laua aares istudes.

17. Kui kliendi hetkeseisund on jaadvustatud, siis paluda Kkliendil
aeglaselt ja rahulikult voodis istuli tdusta, ja mdne aja parast pusti tdusta.
Parast seansi muude formaalsuste I6petamist (nt jargmise seansi aja

kokku leppimine) vaib klient VAT ruumist lahkuda.

Enne VAT ruumist lahkumist keerata nii vibratsiooniprogrammi Kkui
taustamuusika voéimendi helinivoo regulaatorid ,nulli” seejarel

lillitada kéik seadmed ja lambid vélja.



